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Aries SPA to miegjsce, w kiérym odpoczynek spotyka
sie z regeneracja. Inspirujac sie natura Beskidéw,
tworzymy doswiadczenia wspierajace réwnowage,
dobre samopoczucie i odzyskiwanie energii. Wierzy-
my, ze wspdiczesny luksus to mozliwo$¢ zatrzymania
sie, zadbania o siebie i $wiadomy wybér tego, co
stuzy ciatu i umystowi.

Autorskie rytuaty Aries SPA powstaly z potrzeby two-
rzenia przestrzeni, kiéra nie tylko odpreza, ale takze
wspiera codzienny dobrostan. Poprzez terapeutyczna
moc dotyku, starannie dobrane aromaty i inspiracje
ptynaca z natury pomagamy odnalez¢ spokdj, lekkosé
i harmonie.

Zapraszamy do $wiata Aries SPA — miejsca, w kiérym od-
poczynek staje sie doswiadczeniem pozostajacym z Toba
na dfugo po zakoAczeniu zabiegu



AUTORSKIE RYTUALY
ARIES SPA

Autorskie Rytuaty Aries SPA powstaly z inspiracji naturq, atmosferq gér i potrzebg prawdziwego odpoczynku.
Kazdy z nich tgczy starannie dobrane techniki pielegnacyjne i masaz z aromatami oraz elementami, kiére
pozwalajg zwolnié, uwolnié napiecia i odzyskaé wewnetrzng réwnowage. To stworzone przez nas doswiad-

czenia, w ktdrych troska o ciafo spotyka sie z wyciszeniem, regeneracjq i bliskoscig beskidzkiej natury.



12

&

GORSKA REGENERACJA 75 min | 490 PLN

Autorski rytuat ciata z peelingiem solnym i rozluzniajgcym masazem ciafa.

Inspiracja dla tego rytuatu staly sie beskidzkie lasy — petne ciszy, $wiezego powietrza i naturalnej réw-
nowagi. To zaproszenie do $wiata, w kiérym czas zwalnia, a ciato odzyskuje lekkos¢ po dniu petnym
aktywnosci. Otulajace lesne aromaty oraz starannie dobrane techniki masazu pomagaja wyciszyé umys,
uwolni¢ ciato od napieé oraz przywrécié¢ poczucie komfortu i harmonii. Rytuat pozostawia poczucie odnowy

oraz bliskosci z gérska natura.

KOBIECA HARMONIA 90 min | 590 PLN

Autorski rytuat ciata fgczqcy szczotkowanie na sucho z masazem skoncentrowanym na obszarach
istotnych dla kobiecego dobrostanu.

To wyjatkowe doswiadczenie pozwala zatrzymaé sie na chwile i wstuchaé w potrzeby wlasnego ciafa. Inspi-
rowany naturalnym rytmem kobiecego organizmu rytuat pomaga uwolnié nagromadzone napiecia, wyciszyé
uktad nerwowy oraz przywréci¢ uczucie swobody i komfortu. Szczegdlna uwaga poswigcona obszarom,
w ktérych najczesciej kumuluja sie napiecia zwiazane ze stresem i przecigzeniem, pozwala odzyskaé lekkosc,
gteboko sie zrelaksowad i na nowo poczué harmonig plynaca z uwaznego kontakiu ze soba.

ENERGIA GOR 90 min | 590 PLN

Autorski rytuat ciata dla mezeczyzn tgczgey intensywny masaz z elementami maderoterapii

oraz odswiezajgcq pielegnacjq twarzy, dedykowang meskiej skérze.

Stworzony z mysla o mezczyznach prowadzacych aktywny tryb zycia. Rytuat pomaga rozluzni¢ przecia-
zone migsnie, odzyska¢ lekkos¢ i przywréci¢ ciatu energie. Inspirowany charakterem beskidzkiej natury
oraz aromatem czarnego $wierku i grejpfruta dziata pobudzajaco na zmysty, od$wieza umyst i wspiera rege-
neracje po wysitku. To do$wiadczenie, kidre faczy skuteczna prace z ciafem z odpowiednia dla mezczyzn

pielegnacja, pozostawiajac uczucie komfortu i nowej sity do dziatania.

ARIES SPA DLA PAR 90 min | 950 PLN | 2 OSOBY

Autorski rytuat dla Dwojga oparty na synchronicznie wykonywanym masazu relaksacyjnym, stworzony

z myslg o wspdlnym odpoczynku i celebracji czasu razem.

To doswiadczenie pozwala oderwaé sie na chwile od codziennych obowiazkéw i zanurzyé w atmosferze
spokoju, bliskoéci oraz gtebokiego odprezenia. Kojace aromaty, harmonijne ruchy terapeutéw i kameralna
przestrzen sprzyjaja wyciszeniu oraz odzyskaniu wewnetrznej réwnowagi. Dopetnieniem rytuatu jest czas
na relaks przy owocowym poczestunku, kiéry pozwala jeszcze diuzej cieszyé sie chwila spedzona razem.

Po zabiegu pozostaje uczucie lekkosci, odprezenia i wdziecznosci za wspdlnie celebrowany czas.




GABINET VIP SPA

Wyijatkowa przestrzeri stworzona z myslqg o kameralnych rytuatach, gtebokim odprezeniu i petnej prywatno-
$ci. Sauna na podczerwien, aromatyczne kgpiele oraz strefa masazu dla dwojga tworzq idealne warunki

do wyciszenia, odzyskania harmonii i $wiadomej troski o dobrostan.

CISZA BESKIDOW 90 min | 850 PLN | 2 OSOBY

Rytuat tgczgcy relaksujgcq kqpiel solankowq, prywaing sesje w saunie

na podczerwien oraz odprezajgcy masaz plecéw z aromaterapiq daglezji.

Zapraszamy do doswiadczenia gtebokiego wyciszenia inspirowanego spokojem gérskiej przyrody. Aromaty
igliwia i lesnych olejkéw otulaja zmysty, pomagajac uwolnié¢ napiecia i odzyskaé wewnetrzna harmonie.
Ciepto sauny oraz rozluzniajacy masaz plecédw wspieraja regeneracje zmeczonych migsni, a aromaterapia
z wykorzystaniem olejku z daglezji — majestatycznego drzewa porastajacego beskidzkie zbocza, wspiera

lekkos¢ oddychania i dobre samopoczucie.

WE DWOJE W ARIES 150 min | 1360 PLN | 2 OSOBY

Rytuat dla dwojga tqczqcy prywatng sesje w saunie na podczerwien, kgpiel w kozim

mleku z ptatkami réz oraz masaz catego ciata $wiecq aromaterapeutyczng.

Rytuat stworzony z my$la o wspdlnym relaksie i celebrowaniu czasu we dwoje. Kojace ciepto sauny, aroma-
tyczna kapiel i masaz sprzyjaja wyciszeniu i bliskosci, a stodki lub wytrawny poczestunek dopetnia doswiad-

czenie, pozwalajac niespiesznie cieszy¢ sie wspdlna chwila.




RYTUAL OCZYSZCZAJACO-RELAKSUJACY 70 min | 490 PLN

Rytuat obejmujqcy peeling skdry gtowy, relaksacyjny masaz karku

oraz pielegnacje wloséw, dobrang do indywidualnych potrzeb.

Doswiadczenie to pozwala na chwile zatrzymac sie i odetchnaé od codziennego pospiechu. Starannie
dobrane techniki pielegnacyjne pomagaja zadbacé o kondycje wioséw, rozluznié napiecia nagromadzone
w obrebie gtowy i karku oraz wprowadzi¢ ciato w stan gtebokiego odprezenia. Po rytuale pozostaje uczucie

lekkosci i przyjemnego wyciszenia.

HOLISTYCZNY RYTUAL HEAD SPA 90 min | 690 PLN
Z PIELEGNACJA TWARZY

Rytuat fgczqcy peeling, masaz skéry gtowy oraz kompleksowq

pielegnacje twarzy i wloséw w jednym doswiadczeniu.

Potaczenie réznych technik pozwala zadbad o siebie w sposdb catosciowy, uwalniajac napiecia, przywracajac
poczucie komfortu i réwnowagi. To chwila wyciszenia, w kiérej relaks spotyka sie z profesjonalna pielegnacja.




KOSMETOLOGIA
REGENERACYJNA

FORLLE'D — Inteligentna regeneracja skéry oparta na japoriskiej biotechnologii, nanoczqsteczkach

oraz skfadnikach aktywnych wspierajgcych naturalne procesy odnowy.

Forlle’d to wyjgtkowa filozofia pielegnacji, w ktdrej nauka spotyka sie ze swiadomag troskg o kondycje skéry.
Dzigki technologii niskoczgsteczkowych sktadnikéw aktywnych zamknigtych w nanostrukturach mozliwe jest
ich precyzyjne dostarczenie w glebsze warstwy skéry, wspierajqc jej naturalne procesy regeneracyjne.
Formuty oparte na biozgodnych mineratach, peptydach i silnych antyoksydantach pomagajg chronié skére

przed stresem oksydacyjnym, poprawiajq jej strukture, komfort oraz naturalny blask.
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SOOTHING RECOVERY 50 min | 520 PLN

Intensywnie regenerujqcy zabieg dla skéry wymagajqcej ukojenia,

odbudowy i przywrécenia poczucia komfortu.

Skoncentrowana pielegnacja wspiera odbudowe naturalnej bariery ochronnej skéry, pomagajac zmniejszyé
uczucie dyskomfortu i nadmiernej reaktywnosci. To idealna propozycja dla cer osfabionych, przesu-
szonych lub potrzebujacych szczegdlnej troski. Po zabiegu skéra odzyskuje miekkosé, ukojenie i natu-

ralng réwnowage.

C+ RADIANCE THERAPY 60 min | 820 PLN

Zabieg rozswietlajgcy i rewitalizujgey dla skéry wymagajgcej

poprawy kolorytu, odbudowy uczucia energii i swiezosci.

Zabieg bazujacy na antyoksydacyjnych wlasciwosciach witaminy C, wspiera procesy odpowiedzialne
za zdrowy wyglad skéry, poprawiajac jej promiennosé i koloryt. To doskonata propozycja przed waznym

wydarzeniem lub jako element $wiadomej pielegnacji skéry z pierwszymi oznakami starzenia i zmeczenia.

PLATINUM INTENSE 70 min | 990 PLN

Zaawansowany rytuat regenerujqcy oparty na technologii jonizowanej platyny Forlle’d,

skoncentrowany na intensywnym dziataniu antyoksydacyjnym, rozswietleniu i nawilzeniu skdry.
Pofaczenie innowacyjnych sktadnikéw aktywnych z rozluZniajacym masazem pozwala przywrécié skérze
wyjatkowa gtadko$¢, komfort i promienny wyglad. Zabieg wspiera naturalne procesy regeneracyjne skéry,
poprawia jej elastyczno$¢ oraz nadaje wypoczety wyglad. Po rytuale cera jest intensywnie nawilzona,

rozjasniona i petna blasku.

LIFTING GLOW RITUAL 70 min | 990 PLN

Zaawansowany zabieg Forlle’d tgczgcy silnie liftingujgeq pielegnacje skéry

z manualnymi technikami masazu inspirowanymi japorskim masazem Kobido.

Zabieg ma na celu poprawe napiecia skéry, podkreslenie konturu twarzy oraz przywrécenie cerze $wiezego,
promiennego wygladu. Potaczenie specjalistycznej pielegnacji oraz precyzyjnej pracy manualnej wspiera
mikrokrazenie, pomaga zmniejszyé oznaki zmeczenia i nadaje skérze efekt wygtadzenia oraz natural-

nego uniesienia.




MESOESTETIC

Profesjonalna marka kosmetologiczna oparta na potgczeniu nauki, technologii i indywidualnego podejscia
do skéry. Oparta na koncepcji epigenetycznej pielegnacja wspiera naturalne mechanizmy skdry, pomagajgc

zachowdd jej zdrowy wyglad, swiezo$é i blask.

AGE ELEMENT 60 min | 590 PLN

Spersonalizowana terapia Mesoestetic tgczqca zaawansowangq pielegnacje,

indywidualnie dobrane boostery oraz autorski masaz twarzy.

Kazda skéra ma inne potrzeby — dlatego stworzylismy rytuat dostosowany do jej indywidualnych potrzeb.
Pofaczenie profesjonalnych formut i pracy manualnej pozwala odzyskaé §wiezoséé¢, uczucie komfortu

i naturalny blask. To pielegnacja dla oséb, ktére stawiaja na swiadome dbanie o swéj dobrostan.




INFUZJA TLENOWA 50 min | 750 PLN

Zaawansowana ferapia regeneracyjna fgczgca infuzje tlenowq skéry,

sesje w kapsule tlenowej oraz dobroczynne dziatanie swiatta LED.

Zabieg pomaga poprawi¢ kondycje skéry, wspiera jej naturalne procesy odnowy oraz przywraca cerze
promienno$¢ i blask. Szczegdlnie polecamy go dla skéry wymagajacej od$wiezenia, regeneracji i poprawy
wygladu po intensywnych okresach zmeczenia lub zwiekszonego obciazenia.

TLENOTERAPIA Z MASKA LED 20 min | 200 PLN

Skuteczna terapia oparta na dziataniu czystego tlenu i anionéw tlenu oraz $wiatta LED,

wspierajgca naturalne procesy odnowy organizmu oraz gfebokq regeneracje.

Skuteczne pofaczenie tlenoterapii i $wiatfa LED, kiére sprzyja regeneracji, wspiera dotlenienie tkanek
oraz pomaga ograniczy¢ skutki codziennego obciazenia organizmu. To chwila gfebokiego odprezenia,
ktéra wspiera wyciszenie i pozwala zadba¢ o organizm na wielu poziomach. Moze byé wykonywana

samodzielnie lub jako uzupetnienie wybranych zabiegéw dla twarzy i ciata.




LUKSUSOWA
PIELEGNACJA CIALA

SCENS — Holistyczna pielegnacja inspirowana naturg, fgczgca skuteczne skfadniki roslinne z filozofig

swiadomego dbania o ciafo.

Rytuaty Scens to pofgczenie przyjemnosci, pielegnacji i poczucia uwaznosci. Wyselekcjonowa-
ne formuty wspierajg poprawe naturalnej kondycji skéry, zapewniajqc jej odzywienie, wygtadzenie
i wyjatkowy komfort. To propozycje dla oséb, ktére szukajq skutecznej pielegnacji w zgodzie z naturg i po-

frzebami wlasnego ciata
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SENSORIAL LUXURY EXPERIENCE RITUAL 120 min | 850 PLN

Luksusowy rytuat tgczqgcy peeling i masaz ciata pofgczony z intensywngq

pielegnacjq twarzy oraz zaawansowanymi technikami modelujgcymi kontur twarzy.

Starannie dobrane etapy pielegnacji pozwalaja zadbaé o skére w sposéb kompleksowy, przywracajac
jej gladkos¢, swiezos¢ i promienny wyglad. To chwila $wiadomej troski o siebie, w ktérej skutecznosé

naturalnej pielegnacji taczy sie z przyjemnoscia dotyku i gtebokim odprezeniem.

DETOX & RESET BODY RITUAL 90 min | 650 PLN

Rytuat tgczgcy peeling catego ciata, odzywczq maske oraz masaz z elementami
wood therapy, skoncentrowany na obszarach wymagajgcych szczegdlnej troski.
Kompleksowa pielegnacja pomagajaca odzyska¢ uczucie lekkosci i komfortu, szczegélnie w mo-
mentach, gdy ciato jest przemeczone i wymaga szczegdlnej troski. Rytuat wspiera

naturalne przeptywy, zmniejsza uczucie cigzkosci oraz poprawia wygtadzenie i kondycje skory.

360 EXPERIENCE MASSAGE 75 min | 490 PLN

Autorski masaz Scens obejmujqcy cate ciafo z elementami pracy gtebokiej,

stretchingu oraz rozluzniajgcym napiecia masazem twarzy.

Pofaczenie ptynnych ruchéw, precyzyjnych uciskéw i wyselekcjonowanych technik pracy z cialem pozwala
uwolni¢ napiecia nagromadzone w ciele oraz ztagodzi€ stres. Aromaterapeutyczna kompozycja olejkéw paczuli

i gozdzikéw wspiera odprezenie, a olejki z konopi i arniki rozluzniajg napiecia miesniowe, przynoszac ukojenie.

VEGAN RELAXING RITUAL 60 min | 420 PLN

Relaksacyjny masaz cafego ciata wykonywany na wegariskich
olejach z aromatycznqg nutq lawendy i bergamotki.
Kojacy dotyk i spokojne fempo masazu pomagaja uwolni¢ napiecia, wyciszy€ sig i przywrécié poczucie lekkosci.

Naturalna kompozycja zapachowa otula ciato, tworzac doswiadczenie petne spokoju i glebokiego relaksu.

VEGAN RELAXING RITUAL WITH SCRUB 80 min | 590 PLN

Vegan Relaxing Ritual mozna wzbogaci¢ o peeling catego ciata na bazie
ekskluzywnej kompozycji soli i 6 olejkéw eterycznych (lawenda, geranium,
cyprys, rumianek, rozmaryn, gorzka pomararicza), kiéry wygtadza skére
i przygotowuje jg do dalszej pielegnacji.

11.



MASAZE

Masaz to chwila swiadomego zatrzymania, w kidrej ciato moze odzyskaé lekkosé, a umyst — wyciszenie.
Starannie dobrane techniki manualne pomagajq rozluznié napiecia, wspierajq regeneracje i przywracajq
poczucie wewnetrznej réwnowagi. W Aries SPA kazdy masaz dopasowujemy do indywidualnych potrzeb,

tworzqc doswiadczenie, kidre tgczy troske o ciato z gtebokim odprezeniem i dobrym samopoczuciem.



&R

AUTORSKI MASAZ TWARZY ARIES SPA 60 min | 400 PLN
Przygotowali§my specjalny masaz manualny obejmujacy twarz, szyje, dekolt oraz gtowe. Starannie dobrane
techniki pomagaja zniwelowa¢ napiecia, poprawi¢ rozluznienie tkanek i przywrécié¢ skérze naturalny blask.

To doswiadczenie faczace gteboki relaks z troska o zdrowy, promienny wyglad skéry.

MASAZ RELAKSACYJNY 50 min | 350 PLN
Masaz catego ciata, kidry dziata relaksujaco, wyciszajaco i przywraca poczucie wewnetrznej

réwnowagi. Plynne, harmonijne ruchy sprzyjaja odprezeniu oraz regeneracji po intensywnym dniu.

MASAZ GLEBOKO UWALNIAJACY NAPIECIA 50 min | 400 PLN
Infensywny masaz skoncentrowany na obszarach najbardziej narazonych na przeciazenia i stres. Pomaga

rozluznié napiete migsnie, poprawi¢ komfort ruchu oraz przywrécié uczucie lekkosci i swobody w catym ciele.

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI 50 min | 400 PLN
Masaz wykorzystujacy ciepto naturalnych kamieni bazaltowych, kiéry wspomaga rozluznienie migéni
i glebokie odprezenie organizmu. To wyjatkowe doswiadczenie otulajace ciato ciepfem, przynoszace

ukojenie i poczucie harmonii.

UStUGI DODATKOWE:

MASAZ WYBRANYCH PARTII CIALA 25 min | 200 PLN
Do wyboru: plecy, nogi/stopy, gtowa/kark.

PEELING CALEGO CIALA 25 min | 200 PLN

Dodatkowo przed wybranym masazem.
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RYTUALY RODZINNE
W ARIES SPA

W Aries SPA stworzylismy specjalng oferte dla rodzicéw i dzieci, ktéra pozwala cieszyé sie wspdlnym
czasem wellness w jednym gabinecie. To krétkie, ale petne przyjemnosci rytualy, zaprojektowane tak, aby
byly bezpieczne i dostosowane dla najmtodszych, a jednoczesnie dawaly rodzicom pefne odprezenia

doswiadczenie.
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CZEKOLADOWA PRZYJEMNOSC 25 min | 450 PLN | 2 OSOBY
Wyjatkowy rytuat, ktéry faczy relaks i radosé.
Dla dziecka: masaz plecéw z wykorzystaniem ciepfej czekolady.

Dla rodzica: masaz plecéw z wykorzystaniem cieptej czekolady.

LESNA PODROZ 25 min | 360 PLN | 2 OSOBY
Rytuat inspirowany zapachem gérskiego lasu, przywracajacy lekkos¢ i energie. Aromat daglezji dziata

jak $wiezy oddech natury — odpreza, uwalnia napiecia i pozwala oderwa¢ sie od codziennosci.

Dla dziecka: delikatny masaz plecéw olejkiem o lesnym aromacie.

Dla rodzica: odprezajacy masaz plecéw z elementami stretchingu.

LAWENDOWE UKOJENIE 25 min | 330 PLN | 2 OSOBY
Delikatny rytuat, ktéry otula spokojem i wzmacnia poczucie bliskosci.

Aromat lawendy koi emocje, wycisza i pozwala na chwile wspdlnego relaksu.

Dla dziecka: masaz stép i dfoni olejkiem lawendowym.

Dla rodzica: do wyboru masaz stép i dtoni lub masaz glowy i karku.

UStUGI DODATKOWE:

LUKSUSOWA PARAFINA ALESSANDRO 25 min | 200 PLN

Dodatkowo do zabiegdéw na twarz lub ciato.

SWIATLOTERAPIA 1/LUB TLENOTERAPIA 20 min | 200 PLN

Dodatkowo do zabiegdéw na twarz i ciato.

PEELING KAWITACYJNY 20 min | 100 PLN

Dodatkowo przed wybranym zabiegiem na twarz.

WZMACNIAJACY ZABIEG PIELEGNACYJNY NA OKOLICE OCZU 20 min | 100 PLN

Dodatkowo do zabiegdéw na twarz lub ciato.

15.




REGULAMIN ARIES SPA
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Korzystanie z ustug Aries SPA jest réwnoznaczne z zapoznaniem sig oraz akceptacja niniej-
szego regulaminu.

Z ustug SPA korzysta¢ moga osoby od 16 roku zycia, w przypadku oséb nieletnich wymagana
jest zgoda oraz obecno$é opiekundw podczas wykonywania zabiegu.

Dla komfortu Gosci zaleca sie przybycie do SPA na 10 minut przed uméwionym czasem wizyty.
W przypadku spdznienia sie Goscia na zabieg wigcej niz 10 minut, czas zabiegu zostaje
skrécony, a cena zabiegu nie ulega zmianie.

Dla zachowania najwyzszej jakosci wizyty w SPA prosimy, przed przystapieniem do zabiegu
o wypetnienie karty Goscia. Jest ona uzupetniana tylko przy pierwszej wizycie i ma na celu
zapoznanie sig z aktualnym stanem Paristwa zdrowia. Personel nie ponosi odpowiedzialnosci
za konsekwencje zabiegdw przeprowadzonych pomimo istniejacych przeciwwskazan, kiére
nie zostaly ujawnione.

Bezkosztowej anulacji rezerwacji ustugi mozna dokona¢ do godziny 18:00 dnia poprzedza-
jacego dzieri wykonania zabiegu.

W przypadku anulacji rezerwacji po godzinie 18:00 dnia poprzedzajacego dzieri zabiegu
lub nieskorzystania z zabiegu w zarezerwowanym terminie Aries Hotel & SPA Szczyrk pobiera
oplate anulacyjna w wysokosci 50,00 PLN brutto za kazde zarezerwowane 30 minut ustugi.
Optata, o kidrej mowa w pkt. 7 zostanie doliczona do ogélnego rachunku hotelowego Goscia.
Anulacje rezerwacji ustugi uznaje sig za dokonana w momencie jej pisemnego potwierdzenia
przez pracownika Aries SPA.

Przebywanie na terenie Aries SPA oséb nietrzezwych lub bedacych pod wptywem substancji
odurzajacych lub psychoaktywnych jest zabronione.

Personel SPA nie ponosi odpowiedzialnodci za rzeczy warto$ciowe pozostawione w SPA.
Aries SPA jest miejscem relaksu i odprezenia. Dlatego prosimy o zachowanie ciszy
i nieuzywanie telefonéw komérkowych na terenie strefy SPA.

Pracownik ma prawo odmdwié wykonania zabiegu, jesli wystapia przeciwwskazania do jego
wykonania.

Manager SPA zastrzega sobie prawo do przerwania zabiegu przez pracownika, jezeli spotka
sie on z niestosownym zachowaniem Goscia (agresja, niedwuznaczna propozycja itp.).

Aries SPA zasfrzega sobie prawo do zmiany oferty oraz godzin otwarcia.

16.
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Aries Hotel & SPA Szczyrk
Gérska 7, 43-370 Szczyrk

recepcja.szczyrk@hotelaries.pl
+48 33 472 40 00

spa.szczyrk@hotelaries.pl
+48 33 472 40 30
www.ariesszczyrk.pl



