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Menu Spa
Szczyrk



2. 



Aries SPA to miejsce, w którym odpoczynek spotyka  
się z  regeneracją. Inspirując się naturą Beskidów, 
tworzymy doświadczenia wspierające równowagę, 
dobre samopoczucie i odzyskiwanie energii. Wierzy-
my, że współczesny luksus to możliwość zatrzymania 
się, zadbania o  siebie i  świadomy wybór tego, co  
służy ciału i umysłowi.

Autorskie rytuały Aries SPA powstały z potrzeby two-
rzenia przestrzeni, która nie tylko odpręża, ale także 
wspiera codzienny dobrostan. Poprzez terapeutyczną 
moc dotyku, starannie dobrane aromaty i  inspirację 
płynącą z natury pomagamy odnaleźć spokój, lekkość 
i harmonię.
 
Zapraszamy do świata Aries SPA – miejsca, w którym od-
poczynek staje się doświadczeniem pozostającym z Tobą 
na długo po zakończeniu zabiegu



2. 

AUTORSKIE RYTUAŁY 
ARIES SPA
Autorskie Rytuały Aries SPA powstały z inspiracji naturą, atmosferą gór i potrzebą prawdziwego odpoczynku. 
Każdy z nich łączy starannie dobrane techniki pielęgnacyjne i masaż z aromatami oraz elementami, które 
pozwalają zwolnić, uwolnić napięcia i odzyskać wewnętrzną równowagę. To stworzone przez nas doświad-
czenia, w których troska o ciało spotyka się z wyciszeniem, regeneracją i bliskością beskidzkiej natury.



3. 

GÓRSKA REGENERACJA
Autorski rytuał ciała z peelingiem solnym i rozluźniającym masażem ciała. 
Inspiracją dla tego rytuału stały się beskidzkie lasy – pełne ciszy, świeżego powietrza i naturalnej rów-
nowagi. To zaproszenie do świata, w którym czas zwalnia, a ciało odzyskuje lekkość po dniu pełnym 
aktywności. Otulające leśne aromaty oraz starannie dobrane techniki masażu pomagają wyciszyć umysł, 
uwolnić ciało od napięć oraz przywrócić poczucie komfortu i harmonii. Rytuał pozostawia poczucie odnowy  
oraz bliskości z górską naturą.

KOBIECA HARMONIA
Autorski rytuał ciała łączący szczotkowanie na sucho z masażem skoncentrowanym na obszarach 
istotnych dla kobiecego dobrostanu.
To wyjątkowe doświadczenie pozwala zatrzymać się na chwilę i wsłuchać w potrzeby własnego ciała. Inspi-
rowany naturalnym rytmem kobiecego organizmu rytuał pomaga uwolnić nagromadzone napięcia, wyciszyć 
układ nerwowy oraz przywrócić uczucie swobody i komfortu. Szczególna uwaga poświęcona obszarom, 
w których najczęściej kumulują się napięcia związane ze stresem i przeciążeniem, pozwala odzyskać lekkość, 
głęboko się zrelaksować i na nowo poczuć harmonię płynącą z uważnego kontaktu ze sobą.

ENERGIA GÓR
Autorski rytuał ciała dla mężczyzn łączący intensywny masaż z elementami maderoterapii 
oraz odświeżającą pielęgnacją twarzy, dedykowaną męskiej skórze.
Stworzony z myślą o mężczyznach prowadzących aktywny tryb życia. Rytuał pomaga rozluźnić przecią-
żone mięśnie, odzyskać lekkość i przywrócić ciału energię. Inspirowany charakterem beskidzkiej natury  
oraz aromatem czarnego świerku i grejpfruta działa pobudzająco na zmysły, odświeża umysł i wspiera rege-
nerację po wysiłku. To doświadczenie, które łączy skuteczną pracę z ciałem z odpowiednią dla mężczyzn 
pielęgnacją, pozostawiając uczucie komfortu i nowej siły do działania.

ARIES SPA DLA PAR
Autorski rytuał dla Dwojga oparty na synchronicznie wykonywanym masażu relaksacyjnym, stworzony 
z myślą o wspólnym odpoczynku i celebracji czasu razem.
To doświadczenie pozwala oderwać się na chwilę od codziennych obowiązków i zanurzyć w atmosferze 
spokoju, bliskości oraz głębokiego odprężenia. Kojące aromaty, harmonijne ruchy terapeutów i kameralna 
przestrzeń sprzyjają wyciszeniu oraz odzyskaniu wewnętrznej równowagi. Dopełnieniem rytuału jest czas  
na relaks przy owocowym poczęstunku, który pozwala jeszcze dłużej cieszyć się chwilą spędzoną razem.  
Po zabiegu pozostaje uczucie lekkości, odprężenia i wdzięczności za wspólnie celebrowany czas.

75 min | 490 PLN

90 min | 590 PLN

90 min | 590 PLN

90 min | 950 PLN | 2 OSOBY



4. 

CISZA BESKIDÓW
Rytuał łączący relaksującą kąpiel solankową, prywatną sesję w saunie 
na podczerwień oraz odprężający masaż pleców z aromaterapią daglezji.
Zapraszamy do doświadczenia głębokiego wyciszenia inspirowanego spokojem górskiej przyrody. Aromaty
igliwia i leśnych olejków otulają zmysły, pomagając uwolnić napięcia i odzyskać wewnętrzną harmonię. 
Ciepło sauny oraz rozluźniający masaż pleców wspierają regenerację zmęczonych mięśni, a aromaterapia  
z wykorzystaniem olejku z daglezji – majestatycznego drzewa porastającego beskidzkie zbocza, wspiera 
lekkość oddychania i dobre samopoczucie.

WE DWOJE W ARIES
Rytuał dla dwojga łączący prywatną sesję w saunie na podczerwień, kąpiel w kozim 
mleku z płatkami róż oraz masaż całego ciała świecą aromaterapeutyczną.
Rytuał stworzony z myślą o wspólnym relaksie i celebrowaniu czasu we dwoje. Kojące ciepło sauny, aroma-
tyczna kąpiel i masaż sprzyjają wyciszeniu i bliskości, a słodki lub wytrawny poczęstunek dopełnia doświad-
czenie, pozwalając niespiesznie cieszyć się wspólną chwilą.

90 min | 850 PLN | 2 OSOBY

150 min | 1360 PLN | 2 OSOBY

GABINET VIP SPA
Wyjątkowa przestrzeń stworzona z myślą o kameralnych rytuałach, głębokim odprężeniu i pełnej prywatno-
ści. Sauna na podczerwień, aromatyczne kąpiele oraz strefa masażu dla dwojga tworzą idealne warunki 
do wyciszenia, odzyskania harmonii i świadomej troski o dobrostan.



5. 

RYTUAŁ OCZYSZCZAJĄCO-RELAKSUJĄCY
Rytuał obejmujący peeling skóry głowy, relaksacyjny masaż karku 
oraz pielęgnację włosów, dobraną do indywidualnych potrzeb.
Doświadczenie to pozwala na chwilę zatrzymać się i odetchnąć od codziennego pośpiechu. Starannie 
dobrane techniki pielęgnacyjne pomagają zadbać o kondycję włosów, rozluźnić napięcia nagromadzone  
w obrębie głowy i karku oraz wprowadzić ciało w stan głębokiego odprężenia. Po rytuale pozostaje uczucie
lekkości i przyjemnego wyciszenia.

HOLISTYCZNY RYTUAŁ HEAD SPA 
Z PIELĘGNACJĄ TWARZY
Rytuał łączący peeling, masaż skóry głowy oraz kompleksową 
pielęgnację twarzy i włosów w jednym doświadczeniu.
Połączenie różnych technik pozwala zadbać o siebie w sposób całościowy, uwalniając napięcia, przywracając 
poczucie komfortu i równowagi. To chwila wyciszenia, w której relaks spotyka się z profesjonalną pielęgnacją.

70 min | 490 PLN

90 min | 690 PLN

HEAD SPA
HEAD SPA to wyjątkowy rytuał inspirowany japońską sztuką pielęgnacji i świadomego odpoczynku. Łączy 
głęboki relaks z profesjonalną troską o kondycję włosów, zapewniając wyciszenie, komfort i odprężenie.  
Podczas zabiegu wykorzystujemy kosmetyki La Biosthetique, dobierane indywidualnie do potrzeb gościa.



6. 

KOSMETOLOGIA 
REGENERACYJNA
FORLLE’D – Inteligentna regeneracja skóry oparta na japońskiej biotechnologii, nanocząsteczkach 
oraz składnikach aktywnych wspierających naturalne procesy odnowy. 

Forlle’d to wyjątkowa filozofia pielęgnacji, w której nauka spotyka się ze świadomą troską o kondycję skóry. 
Dzięki technologii niskocząsteczkowych składników aktywnych zamkniętych w nanostrukturach możliwe jest 
ich precyzyjne dostarczenie w głębsze warstwy skóry, wspierając jej naturalne procesy regeneracyjne. 
Formuły oparte na biozgodnych minerałach, peptydach i silnych antyoksydantach pomagają chronić skórę 
przed stresem oksydacyjnym, poprawiają jej strukturę, komfort oraz naturalny blask.



7. 

SOOTHING RECOVERY
Intensywnie regenerujący zabieg dla skóry wymagającej ukojenia, 
odbudowy i przywrócenia poczucia komfortu.
Skoncentrowana pielęgnacja wspiera odbudowę naturalnej bariery ochronnej skóry, pomagając zmniejszyć 
uczucie dyskomfortu i nadmiernej reaktywności. To idealna propozycja dla cer osłabionych, przesu-
szonych lub potrzebujących szczególnej troski. Po zabiegu skóra odzyskuje miękkość, ukojenie i natu- 
ralną równowagę.

C+ RADIANCE THERAPY
Zabieg rozświetlający i rewitalizujący dla skóry wymagającej 
poprawy kolorytu, odbudowy uczucia energii i świeżości.
Zabieg bazujący na antyoksydacyjnych właściwościach witaminy C, wspiera procesy odpowiedzialne 
za zdrowy wygląd skóry, poprawiając jej promienność i koloryt. To doskonała propozycja przed ważnym 
wydarzeniem lub jako element świadomej pielęgnacji skóry z pierwszymi oznakami starzenia i zmęczenia. 

PLATINUM INTENSE
Zaawansowany rytuał regenerujący oparty na technologii jonizowanej platyny Forlle’d,
skoncentrowany na intensywnym działaniu antyoksydacyjnym, rozświetleniu i nawilżeniu skóry.
Połączenie innowacyjnych składników aktywnych z rozluźniającym masażem pozwala przywrócić skórze 
wyjątkową gładkość, komfort i promienny wygląd. Zabieg wspiera naturalne procesy regeneracyjne skóry, 
poprawia jej elastyczność oraz nadaje wypoczęty wygląd. Po rytuale cera jest intensywnie nawilżona,  
rozjaśniona i pełna blasku.

LIFTING GLOW RITUAL
Zaawansowany zabieg Forlle’d łączący silnie liftingującą pielęgnację skóry 
z manualnymi technikami masażu inspirowanymi japońskim masażem Kobido.
Zabieg ma na celu poprawę napięcia skóry, podkreślenie konturu twarzy oraz przywrócenie cerze świeżego, 
promiennego wyglądu. Połączenie specjalistycznej pielęgnacji oraz precyzyjnej pracy manualnej wspiera 
mikrokrążenie, pomaga zmniejszyć oznaki zmęczenia i nadaje skórze efekt wygładzenia oraz natural- 
nego uniesienia.

50 min | 520 PLN

60 min | 820 PLN

70 min | 990 PLN

70 min | 990 PLN 



8. 

AGE ELEMENT
Spersonalizowana terapia Mesoestetic łącząca zaawansowaną pielęgnację, 
indywidualnie dobrane boostery oraz autorski masaż twarzy.
Każda skóra ma inne potrzeby – dlatego stworzyliśmy rytuał dostosowany do jej indywidualnych potrzeb. 
Połączenie profesjonalnych formuł i pracy manualnej pozwala odzyskać świeżość, uczucie komfortu  
i naturalny blask. To pielęgnacja dla osób, które stawiają na świadome dbanie o swój dobrostan.

60 min | 590 PLN 

MESOESTETIC
Profesjonalna marka kosmetologiczna oparta na połączeniu nauki, technologii i indywidualnego podejścia 
do skóry. Oparta na koncepcji epigenetycznej pielęgnacja wspiera naturalne mechanizmy skóry, pomagając 
zachować jej zdrowy wygląd, świeżość i blask.



9. 

INFUZJA TLENOWA
Zaawansowana terapia regeneracyjna łącząca infuzję tlenową skóry, 
sesję w kapsule tlenowej oraz dobroczynne działanie światła LED.
Zabieg pomaga poprawić kondycję skóry, wspiera jej naturalne procesy odnowy oraz przywraca cerze 
promienność i blask. Szczególnie polecamy go dla skóry wymagającej odświeżenia, regeneracji i poprawy 
wyglądu po intensywnych okresach zmęczenia lub zwiększonego obciążenia.

TLENOTERAPIA Z MASKĄ LED
Skuteczna terapia oparta na działaniu czystego tlenu i anionów tlenu oraz światła LED, 
wspierająca naturalne procesy odnowy organizmu oraz głęboką regenerację.
Skuteczne połączenie tlenoterapii i światła LED, które sprzyja regeneracji, wspiera dotlenienie tkanek  
oraz pomaga ograniczyć skutki codziennego obciążenia organizmu. To chwila głębokiego odprężenia,  
która wspiera wyciszenie i pozwala zadbać o organizm na wielu poziomach. Może być wykonywana  
samodzielnie lub jako uzupełnienie wybranych zabiegów dla twarzy i ciała.

50 min | 750 PLN

20 min | 200 PLN

Profesjonalna terapia pielęgnacyjna oparta na połączeniu nowoczesnych technologii, tlenu oraz światła LED.  
Starannie dobrane procedury wspierają naturalne procsy regeneracji, pomagając poprawić kondycję skóry.  
To kompleksowa pielęgnacja ukierunkowana na odświeżenie i przywrócenie skórze promiennego wyglądu.

TERAPIA OTODERM



10. 

LUKSUSOWA  
PIELĘGNACJA CIAŁA
SCENS – Holistyczna pielęgnacja inspirowana naturą, łącząca skuteczne składniki roślinne z filozofią
świadomego dbania o ciało.

Rytuały Scens to połączenie przyjemności, pielęgnacji i poczucia uważności. Wyselekcjonowa-
ne formuły wspierają poprawę naturalnej kondycji skóry, zapewniając jej odżywienie, wygładzenie  
i wyjątkowy komfort. To propozycje dla osób, które szukają skutecznej pielęgnacji w zgodzie z naturą i po-
trzebami własnego ciała



11. 

SENSORIAL LUXURY EXPERIENCE RITUAL
Luksusowy rytuał łączący peeling i masaż ciała połączony z intensywną 
pielęgnacją twarzy oraz zaawansowanymi technikami modelującymi kontur twarzy.
Starannie dobrane etapy pielęgnacji pozwalają zadbać o skórę w sposób kompleksowy, przywracając 
jej gładkość, świeżość i promienny wygląd. To chwila świadomej troski o siebie, w której skuteczność 
naturalnej pielęgnacji łączy się z przyjemnością dotyku i głębokim odprężeniem.

DETOX & RESET BODY RITUAL
Rytuał łączący peeling całego ciała, odżywczą maskę oraz masaż z elementami 
wood therapy, skoncentrowany na obszarach wymagających szczególnej troski.
Kompleksowa pielęgnacja pomagająca odzyskać uczucie lekkości i komfortu, szczególnie w mo- 
mentach, gdy ciało jest przemęczone i wymaga szczególnej troski. Rytuał wspiera
naturalne przepływy, zmniejsza uczucie ciężkości oraz poprawia wygładzenie i kondycję skóry.

360 EXPERIENCE MASSAGE
Autorski masaż Scens obejmujący całe ciało z elementami pracy głębokiej, 
stretchingu oraz rozluźniającym napięcia masażem twarzy.
Połączenie płynnych ruchów, precyzyjnych ucisków i wyselekcjonowanych technik pracy z ciałem pozwala 
uwolnić napięcia nagromadzone w ciele oraz złagodzić stres. Aromaterapeutyczna kompozycja olejków paczuli 
i goździków wspiera odprężenie, a olejki z konopi i arniki rozluźniają napięcia mięśniowe, przynosząc ukojenie.

VEGAN RELAXING RITUAL
Relaksacyjny masaż całego ciała wykonywany na wegańskich 
olejach z aromatyczną nutą lawendy i bergamotki.
Kojący dotyk i spokojne tempo masażu pomagają uwolnić napięcia, wyciszyć się i przywrócić poczucie lekkości. 
Naturalna kompozycja zapachowa otula ciało, tworząc doświadczenie pełne spokoju i głębokiego relaksu.

VEGAN RELAXING RITUAL WITH SCRUB
Vegan Relaxing Ritual można wzbogacić o peeling całego ciała na bazie 
ekskluzywnej kompozycji soli i 6 olejków eterycznych (lawenda, geranium, 
cyprys, rumianek, rozmaryn, gorzka pomarańcza), który wygładza skórę 
i przygotowuje ją do dalszej pielęgnacji.

120 min | 850 PLN

90 min | 650 PLN

75 min | 490 PLN

60 min | 420 PLN 

80 min | 590 PLN 



12. 

MASAŻE
Masaż to chwila świadomego zatrzymania, w której ciało może odzyskać lekkość, a umysł — wyciszenie. 
Starannie dobrane techniki manualne pomagają rozluźnić napięcia, wspierają regenerację i przywracają 
poczucie wewnętrznej równowagi. W Aries SPA każdy masaż dopasowujemy do indywidualnych potrzeb, 
tworząc doświadczenie, które łączy troskę o ciało z głębokim odprężeniem i dobrym samopoczuciem.



13. 

AUTORSKI MASAŻ TWARZY ARIES SPA
Przygotowaliśmy specjalny masaż manualny obejmujący twarz, szyję, dekolt oraz głowę. Starannie dobrane 
techniki pomagają zniwelować napięcia, poprawić rozluźnienie tkanek i przywrócić skórze naturalny blask. 
To doświadczenie łączące głęboki relaks z troską o zdrowy, promienny wygląd skóry.

MASAŻ RELAKSACYJNY
Masaż całego ciała, który działa relaksująco, wyciszająco i przywraca poczucie wewnętrznej
równowagi. Płynne, harmonijne ruchy sprzyjają odprężeniu oraz regeneracji po intensywnym dniu.

MASAŻ GŁĘBOKO UWALNIAJĄCY NAPIĘCIA
Intensywny masaż skoncentrowany na obszarach najbardziej narażonych na przeciążenia i stres. Pomaga 
rozluźnić napięte mięśnie, poprawić komfort ruchu oraz przywrócić uczucie lekkości i swobody w całym ciele.

MASAŻ GORĄCYMI KAMIENIAMI
Masaż wykorzystujący ciepło naturalnych kamieni bazaltowych, który wspomaga rozluźnienie mięśni  
i głębokie odprężenie organizmu. To wyjątkowe doświadczenie otulające ciało ciepłem, przynoszące 
ukojenie i poczucie harmonii.

60 min | 400 PLN 

50 min | 350 PLN

50 min | 400 PLN

50 min | 400 PLN 

MASAŻ WYBRANYCH PARTII CIAŁA
Do wyboru: plecy, nogi/stopy, głowa/kark.

PEELING CAŁEGO CIAŁA
Dodatkowo przed wybranym masażem.

25 min | 200 PLN 

25 min | 200 PLN 

USŁUGI DODATKOWE:



14. 

RYTUAŁY RODZINNE  
W ARIES SPA
W Aries SPA stworzyliśmy specjalną ofertę dla rodziców i dzieci, która pozwala cieszyć się wspólnym 
czasem wellness w jednym gabinecie. To krótkie, ale pełne przyjemności rytuały, zaprojektowane tak, aby 
były bezpieczne i dostosowane dla najmłodszych, a jednocześnie dawały rodzicom pełne odprężenia 
doświadczenie.



15. 

CZEKOLADOWA PRZYJEMNOŚĆ
Wyjątkowy rytuał, który łączy relaks i radość.
Dla dziecka: masaż pleców z wykorzystaniem ciepłej czekolady.
Dla rodzica: masaż pleców z wykorzystaniem ciepłej czekolady.

LEŚNA PODRÓŻ
Rytuał inspirowany zapachem górskiego lasu, przywracający lekkość i energię. Aromat daglezji działa  
jak świeży oddech natury – odpręża, uwalnia napięcia i pozwala oderwać się od codzienności.
Dla dziecka: delikatny masaż pleców olejkiem o leśnym aromacie.
Dla rodzica: odprężający masaż pleców z elementami stretchingu.

LAWENDOWE UKOJENIE
Delikatny rytuał, który otula spokojem i wzmacnia poczucie bliskości. 
Aromat lawendy koi emocje,  wycisza i pozwala na chwilę wspólnego relaksu.
Dla dziecka: masaż stóp i dłoni olejkiem lawendowym.
Dla rodzica: do wyboru masaż stóp i dłoni lub masaż głowy i karku.

LUKSUSOWA PARAFINA ALESSANDRO
Dodatkowo do zabiegów na twarz lub ciało.

ŚWIATŁOTERAPIA I/LUB TLENOTERAPIA
Dodatkowo do zabiegów na twarz i ciało.

PEELING KAWITACYJNY
Dodatkowo przed wybranym zabiegiem na twarz.

WZMACNIAJĄCY ZABIEG PIELĘGNACYJNY NA OKOLICĘ OCZU  
Dodatkowo do zabiegów na twarz lub ciało.

25 min | 450 PLN | 2 OSOBY

25 min | 360 PLN | 2 OSOBY

25 min | 330 PLN | 2 OSOBY

25 min | 200 PLN 

20 min | 200 PLN 

20 min | 100 PLN 

20 min | 100 PLN 

USŁUGI DODATKOWE:
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Korzystanie z usług Aries SPA jest równoznaczne z zapoznaniem się oraz akceptacją niniej-
szego regulaminu.
Z usług SPA korzystać mogą osoby od 16 roku życia, w przypadku osób nieletnich  wymagana 
jest zgoda oraz obecność opiekunów podczas wykonywania zabiegu.
Dla komfortu Gości zaleca się przybycie do SPA na 10 minut przed umówionym czasem wizyty.  
W przypadku spóźnienia się Gościa na zabieg więcej niż 10 minut, czas zabiegu zostaje 
skrócony, a cena zabiegu nie ulega zmianie.
Dla zachowania najwyższej jakości wizyty w SPA prosimy, przed przystąpieniem do  zabiegu 
o wypełnienie karty Gościa. Jest ona uzupełniana tylko przy pierwszej wizycie  i ma na celu 
zapoznanie się z aktualnym stanem Państwa zdrowia. Personel nie ponosi odpowiedzialności 
za konsekwencje zabiegów przeprowadzonych pomimo istniejących przeciwwskazań, które 
nie zostały ujawnione.
Bezkosztowej anulacji rezerwacji usługi można dokonać do godziny 18:00 dnia poprzedza-
jącego dzień wykonania zabiegu.
W przypadku anulacji rezerwacji po godzinie 18:00 dnia poprzedzającego dzień zabiegu 
lub nieskorzystania z zabiegu w zarezerwowanym terminie Aries Hotel & SPA Szczyrk pobiera 
opłatę anulacyjną w wysokości 50,00 PLN brutto za każde zarezerwowane 30 minut usługi. 
Opłata, o której mowa w pkt. 7 zostanie doliczona do ogólnego rachunku hotelowego  Gościa.
Anulację rezerwacji usługi uznaje się za dokonaną w momencie jej pisemnego potwierdzenia 
przez pracownika Aries SPA.
Przebywanie na terenie Aries SPA osób nietrzeźwych lub będących pod wpływem substancji 
odurzających lub psychoaktywnych jest zabronione.
Personel SPA nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy wartościowe pozostawione w SPA.
Aries SPA jest miejscem relaksu i odprężenia. Dlatego prosimy o zachowanie ciszy  
i nieużywanie telefonów komórkowych na terenie strefy SPA. 
Pracownik ma prawo odmówić wykonania zabiegu, jeśli wystąpią przeciwwskazania  do jego 
wykonania.
Manager SPA zastrzega sobie prawo do przerwania zabiegu przez pracownika, jeżeli spotka 
się on z niestosownym zachowaniem Gościa (agresja, niedwuznaczna propozycja itp.).
Aries SPA zastrzega sobie prawo do zmiany oferty oraz godzin otwarcia.

REGULAMIN ARIES SPA
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Aries Hotel & SPA Szczyrk
Górska 7, 43-370 Szczyrk

 
recepcja.szczyrk@hotelaries.pl

+48 33 472 40 00

spa.szczyrk@hotelaries.pl
+48 33 472 40 30
www.ariesszczyrk.pl


